PROGRAMA DE
ATENCION PERSONALIZADA

Atencion Especializada

en Salud Mental

En Intressitrabajamos con un modelo de atencidn
propio centrado en la persona.
Sabemeos que potenciando los/propios recursos de la
persona fomentamos su autonomia.
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sQUIENES
SOMOS?

El Instituto de Trabajo Social y de Servicios Sociales (Intress)
es una asociacion sin animo de lucro especializada en la
atencion a personas en riesgo de exclusion social.

Intress inicid su labor en 1984 y fue declarada de utilidad
publica por el Ministerio del Interior en 2004. La entidad
atiende anualmente a mas de 40.000 personas en las areas
de Salud Mental, Personas Mayores, Infancia y Familia, Mujer
y Personas con discapacidad y da trabajo a 900 profesionales.

En el area de Salud Mental Intress gestiona 31 servicios en
Espana. La entidad participa activamente y es promotora de
redes antiestignmna como Corre la oz o Participay Comprende.

"Todas las personas son socialmente

valiosas y nuestro objetivo es que consigan-

| '_/?l mdximo nivel de autonomia posiblc_e":'."'___

- Silvia, educadora de Intress. = -




. ; .i Programa de Atencion Personalizada
‘ ﬂ ’(@SS Atencidn Especializada en Salud Mental

gQUE
OFRECEMOS?

Durante muchos anos la formula que se utilizaba para abordar la enfermedad

mental grave fue la combinacion de tratamientos médicos y atencion socio-

sanitaria. Eran generalizados los ingresos en centros, sin adaptar los recursos
a la situacion de cada persona.

El Programa de Atencién Personalizada que Intress ofrece para las personas

con trastorno mental grave es un espacio donde las personas reciben

una atencion técnica especializada e individualizada que contribuye a su
integracion y a su autonomia.

Intress ofrece un servicio disenado especificamente para cada situacion,

para cada persona y que se desarrolla en su entorno cercano, existiendo las
siguientes posibilidades de atencion:

@& ® @ @

Plan de Atencién Acompafamiento en Apoyo Entrenamiento en Soporte enla
Individual ajustado actividades de ocio en gestiones habilidades cotidianas organizacion de
ala persona la vivienda
Promocién del autocuidado, Supervision del Asesoramiento ~ Acompafiamiento en la Posibilidad de
la autoadministracién de  estado personal y orientacién utilizacion de recursos, vivienda supervisada
medicacion y la adquisicion y animico a la familia centros y servicios del de Intress

de habitos saludables entorno



. N
mressi

Programa de Atencion Personalizada

Atencidn Especializada en Salud Mental

BENEFICIOS
DEL SERVICIO

« Proporciona la adquisicién de pautas y
habitos que mejoran la calidad de vida de las
personas atendidas y de sus familias.

- Previene el deterioro que puede conducir
a medidas mds restrictivas.

« Evita situaciones de abandono y marginacién o
procesos de deterioro de personas que no cuentan
con apoyo familiar o social.

- Mejora las relaciones con el entorno
disminuyendo la carga emocional y de trabajo en
familiares y cuidadores..

+ Potencia la autonomia en las actividades de la
vida diaria.

« Facilita la integracién social de las personas
atendidas.

MODALIDADES

Para aquellas personas

que buscan una atencion
mantenida y que fomenta el
desarrollo de una vida mas
feliz e independiente.

Dirigido a personas que
necesitan de orientacion
e intervencion en
situaciones concretas.
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EQUIPO
PROFESIONAL

Equipo multiprofesional ajustado a la intervencion disefiada y centrado en facilitar el
desarrollo de una vida lo mas independiente e integrada posible

Una atencién adecuada en un entorno
amigable puede reducir el numero de ingresos
involuntarios y el tratamiento farmacoldgico.

FEAFES.
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sA QUIEN NOS
DIRIGIMOS?

« Personas con trastorno mental grave « En ausencia de consumos, tanto de
compensado. alcohol como de drogas.
» Mayores de edad. + Que no tengan conductas disruptivas

o agresivas.
« Personas que no presenten
enfermedades fisicas que exijan una - Atencidn especifica a personas
asistencia especializada o continuada. mayores de 65 aAos.

gQUIEN PUEDE SOLICITAR EL SERVICIO®?

— Personas con trastorno mental grave —

— Familiares —

— Entidades de Tutela o Tutores particulares —

— Servicios de Atencidn Publicos —

— Servicios de Atencidn Privada —
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SI TE INTERESA,
RECIBE MAS...

Tenemos viviendas supervisadas con apoyo profesional cercanas a los medios de
transporte y dentro de un entorno con importante oferta de servicios comunitarios,
comerciales y de ocio.

TE OFRECEMOS:

Habitacién individual en viviendas de un + Limpieza profesional periddica de
mdximo de cinco plazas. refuerzo.

Plan de Atencidn Individual ajustado a la «  Régimen de visitas favorecedor de
persona. las relaciones interpersonales.
Menu elaborado por un especialista en «  Acceso directo e inmediato, tras
alimentacidn. informe de idoneidad.

Equipacién completa de la vivienda.

IMPORTE DEL SERVICIO

Horas/ Cuota/
SERVICIO TIPO DE SERVICIO mes Mes

Servicio de atencion ampliado 4 horas semanales en horario diurno 16 305,00 €

Servicio de atencion vacaciones 1 hora diaria (diurna laboral o festiva) 115 300,00 €

(15 dias)

Servicio de acompafiamiento puntual 1

Otros servicios A valorar




Para mds informacién

Profesional responsable del servicio:
Leandro Manuel Diaz-Caneja Gémez
91 5621050 0617 301558
sap@intress.org
saludmental.intress.org
www.intress.org
Centros autorizados por la
Consejeria de Asuntos Sociales
de la Comunidad de Madrid
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Comunidad de Madrid
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