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PREMIO  de la OMS  al  “Programa de Intervención Psicosocial 
con personas reclusas que padecen enfermedad mental grave 
y crónica” que INTRESS  realiza en el Centro Penitenciario 
Madrid IV. Navalcarnero. 
 
 
La Organización Mundial de la Salud convoca desde hace dos años el 
Premio Europeo a las Buenas Practicas de Salud en prisiones. 
 
Estos  Premios tiene como objetivo el reconocimiento y la difusión de 
los mejores programas y políticas en materia de promoción de la 
salud y prevención de la enfermedad en instituciones penitenciarias 
de los estados miembros de la OMS. 
 
En el año 2007,en la Primera Categoría “Ejemplo de buena practica 
relacionado con los servicios de salud ofrecidos a los internos”, se ha 
premiado el Programa presentado por España y que se realiza en el 
Centro Penitenciario Madrid IV. Navalcarnero. 
 
En la evaluación de los  programas premiados se ha valorado la 
importancia del problema de salud a que se refiere el trabajo, la 
correcta planificación y desarrollo del mismo, la evidencia de los 
resultados y la utilidad del trabajo para su aplicación en otros países 
miembros de la OMS. 
 
El Programa premiado es un Proyecto que  en el año 1999 fue 
presentado por INTRESS a la Dirección General de Instituciones 
Penitenciarias  y desde entonces se viene realizando con cargo a la 
subvención del IRPF (0.52). 
 
Partíamos de la experiencia de INTRESS en  la rehabilitación de 
enfermos mentales y de la hipótesis de que este tipo de programas 
podían ser de gran ayuda para los enfermos mentales reclusos, los  
grandes olvidados de la atención especializada. 
 
El  Programa se realiza con un equipo de profesionales integrado por 
personas del Centro Penitenciario y personas de INTRESS, con  la 
Dirección de INTRESS, contando con todo el  apoyo institucional de la 
Dirección del Centro Penitenciario. 
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Lo que en 1999 era una hipótesis de trabajo se he convertido en una 
evidencia. El Programa ha conseguido disminuir las alteraciones de 
conducta del interno, aumentar la conciencia de enfermedad, así 
como una mejora clínica, la adherencia al tratamiento y la 
disminución de las fases agudas. 
 
Además ha logrado una mejor integración en el centro penitenciario, 
la inserción en el medio externo y la adaptación progresiva en su vida 
exterior. 
 
Este Premio supone un gran refuerzo y reconocimiento a los y las 
profesionales que con gran esfuerzo y en condiciones precarias 
buscan la mejora continua. 
 
La entrega del Premio tuvo lugar el 12 de diciembre 2007 en el salón 
de actos del Ministerio del Interior, en Madrid. Lo entregaron la 
Directora General de Instituciones Penitencias  del Ministerio de 
Interior y la Subdirectora General de Promoción de la Salud y 
Epidemiología del Ministerio de Sanidad y Consumo. 
 
¡Enhorabuena al equipo del Programa! 
 
Nuestro objetivo para el año 2008 es conseguir una mayor estabilidad 
del Programa y una mejora de sus condiciones, así como la 
posibilidad de extenderlo a otros Centros Penitenciarios. 
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